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Resumo

Por meio de pesquisa bibliogréfica buscamos compreender alguns aspectos do narcisismo e
sua relagdo com sociedade de consumo.O fendmeno do narcisismo € visto agui nao
exclusivamente segundo a perspectiva intimista e individual, mas como estando presente
nos ideais da propria cultura contemporanea, direcionada prioritariamente pela sociedade
de consumo. Esta pesquisa demonstra que através da Industria Cultura na
contemporaneidade os objetos de consumo ganham caracteristicas simbdlicas que induzem
a identificagdo dos consumidores ocasionando um aprisionamento de sua forca vital nestes
objetos, fragilizando assim o individuo em suas relagdes com outros homens as custas de
um inflacionamento egdico de defesas de ego ideal, que pautado na fantasia aumentam o
sofrimento psiquico do individuo contemporaneo.
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Resumen

Por médio de uma pesquisa bibliogréfica buscamos comprender algunos aspectos del
narcisismo y su relacién con la sociedad de consumo. El fenédmeno del narcisismo és visto
aqui no exclusivamente segun la perspectiva intimista y individual, pero como estando
presente em los ideales de la propia cultura contemporaneo, orientada prioritariamente por
la sociedad de consumo. Esta pesquisa revela que por medio de la Industria Cultural en la
contemporaneidad 10s objetos de consumo ganan caracteristicas simbdlicas que inducen a
identificacion de los consumidores ocasionando un aprisionamiento de su fuerza vital en
estos objetos, debilitando de esta manera el individuo en sus relaciones con otros hombres
pagando con un inflacionemiento egoico de defensas del ego ideal, que basado en la
fantasia aumentan el sufrimiento psiquico del individuo contemporaneo.
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O conceito de narcisismo e seus desdobramentos tedricos permitiram a Psicandlise
um grande avanco na compreensdo da dindmica psiquica. Sua conceituacdo original foi
proposta por Paul Nackel[l], que delegava a esse uma condicdo de perversdo,
caracterizada pelo individuo que toma seu proprio corpo como objeto sexual. Entretanto, o
narcisismo, quando introduzido na Psicandlise, € concebido enquanto uma dimensio

estruturante do psiquismo, conforme proposto por Freud (1981).Posteriormente outras



formulacbes foram sendo expostas pelas novas geragoes de psicanalistas, 0 que demonstra
o significado relevante desse conceito. Tais contribuigdes foram importantes para esta
pesquisa, ja que permitiram o aprofundamento desses estudos originais sobre 0 narcisismo.
Entendemos, portanto, devido mesmo a tal diversidade de autores e abordagens - que
denunciam também a complexidade do tema-, ser necessario um resgate do conceito de
narcisismo, exposto No que se segue.

Quando Freud introduziu o conceito de narcissmo em 1914 um novo horizonte
delineava-se para a Psicandlise e a distingdo topica, econémica e dinamica, que até entdo
fazia do conflito psiquico uma nogdo teoricamente coerente, sofreria algumas modificactes
(Costa, 2004), ja que esse conflito ndo mais diferenciava-se em partes tdo nitidas.O ego
ndo mais poderia ser considerado exclusivamente a sede do principio de realidade e dos
processos secundérios, ou simples mediador entre os desegjos reprimidos inconscientes e
objetos externos existentes, funcéo em que reinava até entdo, autbnomo e sob o dominio da
realidade. Agora esse ego era passivel de investimentos instintivos libidinais, o que tornou
a dindmica psiquica muito mais complexa e o conceito de narcisismo relevante tanto na
clinica quanto para uma leitura da cultura.

Para Freud (1981), o narcisismo ocuparia um lugar de destaque no percurso do
desenvolvimento dos individuos, sendo, a principio, o complemento libidinal do egoismo
de auto preservacao existente em todo ser vivo. Em decorréncia dessa nova compreensao,
0 autor avanca, afirmando que o estado de desligamento do mundo externo de individuos
parafrénicos2[2] seria resultante de desinvestimento da libido vital destinada aos objetos
para seu deslocamento e represamento no proprio ego. Isto, entretanto, representaria um
grau extremo desse deslocamento e libidinizacdo egdica, a compreensdo mais profunda é
gue o ego sendo constituido durante o desenvolvimento, passaria por estégios graduais de
evolugdo: primeiramente as excitagdes externas e internas causariam um caos de sensagoes
indistinguiveis, na crianca; a primeira integracdo ainda que arcaica dessas sensacoes e
percepcdes dar-se-ia no estégio denominado narcisismo primario.

Para Freud (1981), o narcisismo primario seria 0 momento em que se inicia a
integracéo do ego com base na libidinizacdo das primeiras representacdes mentais e que se
findar& ap06s 0 narcisismo secundario, quando dar-se-a a congtituicéo da identidade de um
individuo. Portanto, o caos de sensacfes advindas de locais internos e externos passiveis de

excitagdo comega a distinguir-se de suas fontes e integrar-se ocasionando uma unidade.

1[1] Citado por Freud na obra Introduc&o ao Narcisismo de 1914.
2[2] Freud 1914 propds denominar individuos que sofriam de esquizofrenia de parafrenicos.



Percebemos assim a importéncia do narcisismo na estrutura egdica, ou sga , a
libidinizacdo do ego é exatamente a fonte de energia necesséria para a unidade de ser de
todos os individuos, sendo portanto, contemporaneo a primeira forma de estruturagdo do
ego. Anteriormente a tal fato, existiria apenas as pul sdes fragmentadas

Nesse primeiro estégio do narcisismo o0 ego ndo diferenciado se encontra inflado
de libido e funcionando em uma megalomania mégica, envolvida pela fantasia que tudo
gue existe € uma extensdo de s mesmo. A superacao desse estado sera possivel quando
essa libido puder ser investida em objetos, 0 que resultara posteriormente no narcisismo
secundario.

O narcisismo secundério segundo Freud (1981), denota 0 movimento da libido em
direcéo aos objetos externos e € por meio desse processo que ocorre uma identificacdo com
esses objetos, 0s quais, por suavez, transformardo o proprio ego.A energia contida no ego
tem sua génese no narcisismo primario- que possibilita uma energizacdo de idéias que
conduzird o individuo a uma unidade- que, porém, somente podera se concluir com a
entrada no universo mental da crianca de seus objetos de afeto.

A unificac8o das pulsdes, até entdo desorganizadas e fragmentadas, proporciona o
gue Severiano (2001) denomina “momento fundante do individuo”, pois s entdo ele pode
perceber-se como uma unidade e diferenciar-se de outros sujeitos, distinguindo seu préprio
corpo do mundo externo: o ndo-corpo. Trata-se do nascimento da consciéncia. A
constituicdo de tal unidade sO é possivel por meio do olhar libidinizado do outro, 0 que
permitira o desenvolvimento do ego tanto em direcdo aos objetos sexuais quanto a cultura

de uma forma geral:

representacdo do sujeito como unidade indivisivel e fortemente
estruturada somente € possivel gracas a imagem corporal que a crianca
obtém de s mediatizada pelo outro, ou sga, gracas ao olhar da méae como
congtituinte e organizadora da auto-imagem da crianca(Severiano, 2001,
p.125)

A congtituicdo do individuo enquanto unidade requer um abandono do estado
caracteristico do narcisismo primério, para um avanco de sua libido sobre o outro e o
retorno dessa mesma libido para o0 ego, 0 que acontece mediante as frustraces que
ocorrem normamente no periodo de desenvolvimento, como por exemplo, 0 medo dos
objetos externos ocasionarem o aniquilamento do ego. Esse retorno, portanto, ndo acontece
sem que o0 objeto externo agora ganhe representagcoes internas. Tais representagdes do

objeto passam a integrar 0 ego e nesse momento, portanto, ocorre a quebra de um



narcisismo onipotente. O individuo percebe-se em fata, dependente e frégil, e assm sua
libido segue o curso da identificacdo com os objetos tornando-os parte de s mesmo para

compensar afalta, constituindo, dessa maneira, seu universo mental.

tenho aprendido um circuito muito basico para a compreensdo da vida
mental: as forcas que movem um individuo a existir precisam sair de dentro
do individuo, fazer algum contato com um espago exterior (ou representante
da exterioridade), e voltar para dentro do individuo, portanto uma qualidade
experiéncia que vai formar uma estrutura mental.(Francisco,1993, p.392)

Exploramos até esse momento dois caminhos possiveis para a energia libidinal, o
caminho dos objetos e o do préprio ego. Porém Costa (2001) afirma que a compreensdo
freudiana destina um terceiro caminho para a energia libidinal que se deslocaria também
para 0 ego-ided e o idea-de-ego3[3]. Embora Freud, em seus escritos, tenha utilizado os
dois termos de forma indiscriminada, podemos encontrar entre os autores que trabalharam
a Psicandlise posteriormente, alguns que distinguem esses dois conceitos. Tal distincéo
sera de extrema relevancia para essa pesquisa.

Segundo Severiano (2001), vérios autores distinguem ideal de ego e ego ideal a
partir de seu funcionamento na estrutura psiquica. Assim temos, Nunberg, Lagache e
Bleichmar, que produziram novas concepcles a partir de releituras da obra freudiana,
compreendendo o ego ideal como descendente da onipoténcia narcisica perdida. Esse ideal
e formado com base na onipoténcia fantasiosa de elementos mégicos, préprios de um
funcionamento narcisico infantil e encontrar-se-ia ligado a0 ego de forma ndo bem
organizada e conectado ao Id ainda de forma n&o diferenciada. Portanto para esses autores
0 ego ideal é regredido e impulsionado pelos desgos instituais do Id tendo o principio do
prazer como seu modo de funcionamento bésico, buscando, dessa maneira, evitar o
desprazer ab maximo e alcancar o prazer predominantemente.

Vifar (2004) compartilha dessa concepgao quando afirma:

..Y0 ided es la rédiquia de la comnipotencia infantil, la nostalgia de aquél
momento en que fuimos His Magesty the Baby, trono que jamés tuvimos,
gue jamés llegamos a ocupar y disfrutar de modo pleno...

3[3] Freud introduziu o conceito de idealich (ego ideal), em 1914 e o repetiu utilizando ichideal (ideal de
ego) em O Ego e o ID de 1923, mas segundo L aplanche e Pontalis (1986) n&o fez distingdo conceptual entre
osdois.



Costa (2004), refere a0 ego ideal como “a imagem idealizada da constituicéo dos
tracos egbicos’, a qual teria uma funcéo definida no ambito do conflito psiquico, qual segja
a de possibilitar ou portar a ateridade do ego narcisico. Esse ndo seria capaz de fazer face
a existéncia de um outro, a ndo ser na medida que esse outro fosse seu grandioso espelho,
ou nas palavras do autor, uma “reedi¢éo inflacionada de um traco de sua forma passada ou
presente, isto € um outro idéntico”, a quem o individuo recorreria quando se encontrasse
acuado, frente a um perigo iminente de aniquilamento, como, por exemplo, frente aos
sentimentos de impoténcia e desamparo.

Costa (2004), atribui um importante papel ao ego idea na funcdo de defesa
narcisica do ego, as quais seriam acionadas imediatamente em resposta a qualquer sinal
gue poderia exigir alteracdo da composicdo egoica. Isso dar-se-ia pela prépria
caracteristica do ego que ele denomina “compulsdo a sintese”’, a qual poderia ser traduzida
COmo uma preocupacdo do ego com seguranca, ou Sgja, com a manutencdo da ordem de
suas representactes sempre da mesma forma. Essa defesa de cardter narcisico seria de
grande utilidade para a adaptacdo do individuo a0 mundo, pois cumprindo esta funcéo de
manter a unidade, coeréncia e distincdo do ego diante do mundo e dos outros seres
humanos, ela protegeria o individuo da desintegracdo ou do excesso de impoténcia que o
ameacam constantemente no decorrer de seu desenvol vimento.

Para Severiano (2001), esse caminho que a libido percorre na defesa narcisica,
guiada pela imagem do ego ideal, opde-se diametralmente aguele que € guiado pelo ideal
de ego. Isso ocorreria, em primeiro lugar, porque nesse segundo caminho o
reconhecimento da alteridade e da prépria falta e incompletude, ndo s6 ja é admissivel e
suportédvel como também se constitui em pré-condi¢cdo essencia para atingir-se 0 modelo
ideal. O ideal do ego, ao contrario do supracitado ego ideal, estaria voltado para o futuro e
buscando o prazer em seu sentido forte, e ndo apenas para 0 presente e com o objetivo
anico de evitar o desprazer.

Assim, como nos aponta Costa (2004), apesar das semelhangas entre o ego ideal e
o ideal de ego, tanto no que se refere a sua origem (narcisismo infantil), como quanto no
gue tange a busca pela unidade, coeséo e integridade do sujeito, o ideal de ego ocupa uma
funcdo diferente no aparelho psiquico, calcando-se no vir-a-ser. Essa énfase no futuro tem
especia importancia, pois, demandara do ego em sua funcéo de sintese, ainda que em
condicBes favoraveis, uma reestruturacdo e um reequilibrio homeostético, a fim de redizar

aincorporacdo de novas representaces e habilidades.



Um outro ponto a ser considerado ao abordar-se ego ideal e ideal de ego seria a diferenca
dos processos pelos quais esses atuam: enguanto o ideal de ego constitui-se por meio da
sublimagdo, 0 ego idea implica em uma rendncia ao enfrentamento da realidade e o
fascinio pelo que Severiano (2001) denomina “objeto-engodo”, caracterizado pelo
processo de idealizagdo.

Segundo Severiano (2001) na idealizacdo, 0 ego € incapaz de fazer um julgamento

adequado do objeto em termos de realidade e eleva suas qualidades de maneira a torna-lo
perfeito, substituindo os ideais (de ego) que, por meio de sua experiéncia real, ndo pdde
alcancar. Va delineando claramente sua impossibilidade de lidar com a falta e o adiamento
do prazer imediato e ocasionando um retraimento dos impulsos anteriormente dirigidos a
satisfacdo sexual, os quais ficam relegados ao segundo plano. Ja a sublimacdo, tal como
Freud (1981) ja colocara, trata-se de uma das vicissitudes pelas quais passam os instintos
sexuais no processo de desenvolvimento e no decorrer da vida, implicando no
redirecionamento do destino da pulsdo, ou sga, em transformacdes pulsionais que
resultar &o na aplicacéo da libido em outros fins que n&o os sexuais.

Segundo Costa (2004), somente por meio da sublimagéo, é que se pode investir
em objetos que contradizem os interesses do narcisismo, pois a fata ndo € negada na
sublimac&o tal como na idealizagdo, pelo contrario, preserva-se a meméria da satisfacdo
nao-realizada, apontando para a necessidade de liberacdo e dando ao sujeito a possibilidade
de mobilidade de investimento e questionamento.

Assim, podemos afirmar, de acordo com os autores explorados, que a idealizacéo
contrapfe-se a sublimacdo. Da mesma forma que o ego ideal se confronta com o ideal de
ego, a medida que o ego ideal aclama a idealizacdo como forma substitutiva da fata e
aprisionamento da libido que o mantém na fantasia de ego perfeito e reinante e o ideal de
€go se apbia nos objetivos de vir a ser do individuo em contato com o mundo externo e os
sujeitos que este contém.

Neste resgate conceitual compreendemos 0 narcisismo como um importante elemento de
construcdo egobica, assim como, essencia para o desenvolvimento da ligacéo do individuo
com a cultura, como foi discutido e que é realizado pelos desdobramentos do narcisismo
no que tange ego ideal e idea de ego. Retomaremos essa discussao no terceiro topico dessa

pesquisa.
2-Sociedade de Consumo
Sendo a proposta de nossa pesquisa um exame das relagcOes existentes entre a

sociedade de consumo e a subjetividade dos individuos na contemporaneidade, e tratando-

se de uma pesquisa fundamentada nas teorias psicolégicas, faremos nesse tépico uma



peguena reconstrucdo das origens da sociedade de consum,0 nos concentrando nessa
ultima por interessar especificamente a nossa pesquisa.

Para Vincentino (1991), o modo de producéo na Idade Média no ocidente europeu
baseou-se primordialmente no sistema feudal, onde as terras e a producdo pertenciam aos
senhores feudais, ndo existindo uso de moeda corrente que possa ser considerado.No
entanto nessa €poca 0s servos podiam trocar excedentes entre seus iguais, mas a producéo
era basicamente voltada para sobrevivéncia

O aumento de producdo e relagdes comerciais ocorre nos Estados absolutistas ja
com o abandono das sociedades feudais, que introduzem o mercantilismo. Segundo Tota e
Bastos (2000), o mercantilismo visava manter o tesouro dentro do Estado, cuja regra
fundamental eravender caro e comprar barato.

Vincentino (1991), afirma que o século XV inaugurou um novo periodo
econdémico e cultural, fundado em valores que negavam completamente os da época

anterior que se encontrava fundamentado no poder ideoldgico cétolico-feudal.

Do stculo XV a0 XVIII tivemos uma nova ordem sbcio-economica,
denominada capitalismo comercial. Durante esse periodo, a nobreza, cuja
posicao socia era ainda garantida por suas propriedades rurais e titulos - mas
gue nd raro enfrentava dificuldades financeiras -, passou a buscar
ansiosamente, meios de se impor segundo os novos padrfes econdmicos.
(Vicentino, 1991, p.110)

Ocorreu, portanto, um enfraguecimento continuo dos poderes da nobreza e do
Estado em conseqiiéncia de um aumento do poder econdmico e politico das sociedades
burguesas. Segundo Tota e Bastos (2000), os burgueses se apoiaram sobre o poder do
Estado para suas relagbes econdmicas. Dele dependiam, mas em detrimento de seu
crescimento econémico e da Revolucdo Industrial no século XVIII, o préprio Estado
comega a aparecer como um empecilho para a ganancia expansiva do novo modelo
econdmico capitalista.

Segundo Tota e Bastos (2000), a producéo em grande escala propiciada pelo novo
sistema produtivo gerado pela Revolucéo Industrial 4[4],necessitou de um aparato
ideolégico que oferecesse a explicagdo necessaria para seu desenvolvimento.Esse

encontrou seu aliado no Liberalismo construido nas bases filostficas do [luminismo. John

4[4] Néo faremos aqui uma analise da Revolucdo Industrial, acreditamos que tal andlise é demasiada
complexa, optaremos por tanto apenas |ocalizar alguns aspectos pertinentes a nossa pesquisa.



Lockes[5] , foi um dos maiores defensores do fim do Estado absolutista e foi esse fim que
proporcionou a liberdade econémica (de compra e venda sem a intervencdo direta do
Estado) dos conglomerados industriais que nasciam nessa época.

Para que possamos propiciar o desenvolvimento de nossa andlise colocaremos
aqui dois fragmentos de outros fildsofos lluministas e um fragmento da declaragdo de
independéncia dos Estados Unidos da América do Norte, retirados de Tota e Bastos(2000),
gue julgamos demostrar adequadamente as idéias centrais da visdo de homem incutida na

filosofia liberal 1luministas[6].

A liberdade é um presente do céu, e cada individuo da mesma espécie tem o
direito de gozar dela logo que goze da razdo [...].O poder que vem do
consentimento dos povos supdem necessariamente condigdes que tornem o
seu uso legitimo Util a sociedade, vantajoso para a republica e que o fixem e
restrinjam entre os limites; pois 0 homem ndo pode e nem deve dar-se
inteiramente e sem reserva a outro homem, porque ha um senhor superior
acima de tudo, a0 qual somente ele pertence por inteiro.(Diderot, apud, Tota
e Bastos,2000,p.87)

A fim de que o contrato social ndo sga apenas uma formula vazia, todos
precisam compreender que todo individuo que se recusa a obedecer a
vontade geral deve ser forcado por seus companheiros a fazé-lo. E uma
maneira de dizer que pode ser necessario forcar um homem a ser livre, sendo
neste caso a liberdade, a obediéncia a vontade de todos.(Rousseau, apud,
Tota e Bastos,2000,1.88)

nos temos estas verdades por evidentes em s mesmas.

gue todos os homens nascem iguais,

gue o seu Criador os dotou de certos direitos inaienaveis, entre 0s quais a
Vida, a Liberdade e a procura da Felicidade (Declaragéo de Independecia
apud Tota e Bastos,2000,p.90)

Segundo Severiano(2001), essas compilacdes filosdficas estavam presentes no
gue Max Weber7[7] denomina de ética protestante e explica a transicdo do capitalismo
comercial de producéo para o capitalismo de consumo; apontando para o sistema de
valores incutidos na ideologia protestante, que vinha de encontro com as necessidades de
um agrupamento social burgués em ascensdo.A Igreja Catdlica afirmava que o lucro era
pecado portanto esta idéia impedia o crescimento de uma economia basicamente forjada

sobre o lucro, por outro lado, a ideologia protestante pregava a predestinagdo sobre 0s

5[5] Filosofo inglés (1632-1704),em seu livro Dois Ensaios Sobre o Governo Civil dizia que arelagdo entre
governados e governantes deveria se dar por meio de um contrato.

6[6] Os dois fildsofos citados sdo em ordem, Denis Diderot(1713-1784) e seu trecho correspondente do
artigo Autoridade Politica publicado na Enciclopédia Iluminista e Jean-Jacques Rosseau e seu enxerto € de
suaobra O Contrato Social.



designios divinos que ofereciam para os escolhidos por Deus recompensas terrenas em
abundancia.

A andlise de Severiano(2001), permite uma compressdo do capitalismo enquanto
um sistema incrivelmente flexivel, devido a sua capacidade de se transformar e adaptar-se
as diferentes conjunturas no decorrer do processo historico. A Etica protestante pregava o
acumulo de capital, o lucro ndo era pecado porém o homem ndo deveria ter gastos acima
do necessério.O consumo em seu fim era visto como relegado a pessoas sem fé debrucada
sobre os prazeres mundanos. Assim foi possivel um acimulo incrivel de capita e
extremamente necessario para o desenvolvimento da primeira fase do capitalismo.

Segundo Orti (apud, Severiano2001), o capitalismo de producéo preocupou-se
sumariamente com o Setor |, caracterizado como setor de meios para producdo, ou sga,
producdo de bens industriais para o crescimento do acimulo de capital, deixando para o
segundo plano o Setor I, caracterizado como bens de consumo ndo durdveis.Seria
|6gica que desencadeou a crise de 1929 no USA, (ap6s a Primeira Guerra Mundial) devido
auma super producao do primeiro setor em detrimento do segundo.

Para Severiano (2001), diante desse novo quadro o capitalismo passou por uma
reformulacio e uma inversio total de seus valores sociais até entfo constituidos pela Etica
Protestante.A crise podia ser superada por uma valorizacdo do consumo em grande escala
de bens ndo durdvels, mas para tanto era necessario que uma nova ideologia tomasse o

lugar da antiga, exigindo que a popul acéo fosse reeducada.

[...]educar as massas na cultura do consumo, criando nelas o desgjo de
melhores coisas, mesmo quando elas ndo queriam ou ndo podiam mais
comprar. Para tal, a necessidade de se criar mecanismos extra econdmicos
fez-se urgente, surgindo assm a Industria do Desgjo Abstrato: uma unidade
de producéo preocupada em mexer com elementos guardados no psiquismo
dos individuos, acomodados desde a remota infancia, cheia de recordagtes
afetivamente carregadas, para, a partir disso, desencadear nos consumidores
desgos inconscientes e imperiosos por radios, televisores, automovels,
roupas, €tc|...] (Marcondes Filho, apud Severiano, 2001)

Apontamos aqui a obviedade do fato que a transformacdo de um capitalismo
acumulativo para um de consumo deu-se antes por uma exigéncia do sistema que se
transformou-se para evitar a propria faéncia, ou sgja, o colapso geral daquele
empreendimento, do que por uma exigéncia de uma populacdo desgjosa de qualquer

mudanca de seus héabitos.

7[7] Weber analisou os primérdios do capitalismo em sua obra A ética protestante e o espirito do
capitalismo.



Portanto a sociedade do consumo surge como uma necessidade capitalista de
sobrevivéncia e se pauta em ideologias de igualdade e liberdade. Mas que igualdade e
liberdade seriam essas, se ndo a falsa liberdade de escolha de produtos no mercado e as
igualmente ideol 6gi cas possibilidades de consumo?

Baudrillard (1995), afirma que o ideal de liberdade e de felicidade destinado a todos os
homens construidos pelo Iluminismo é a referéncia maxima da sociedade de consumo,
revelando-se como condicdo equivalente a de outrora a salvacdo. A felicidade deve ser
vista em propriedades de igual dade entre 0s homens para que sgja aceita e divulgada e para
gue isto sgja possivel tornasse necessaria sua exteriorizacdo de maneira mensuravel, ou
sgja, afruicdo total revela seu fim no consumo, que passa ser o critério para demonstrar o
bem edstar vivenciado pelos individuos cada vez mas individuadistas da

contemporaneidade.

3- O que Narciso vé no espelho? O reflexo desumanizado de sua propriaimagem.

Compreendendo 0 narcisismo e a origem da sociedade do consumo podemos
agora executar uma andlise das consequéncias sobre a subjetividade, relacionando os dois
conceitos principais dessa pesquisa.

Como foi descrito no primeiro tépico o ideal de ego e ego idea sdo descendentes
do narcisismo infantil e apresentam-se relacionados com a inser¢do do individuo na
cultura, sgja como forma idealizada de defesa fantasiosa do ego ideal, sgja na execucéo de
um projeto de vir-a-ser do ideal de ego, pautado no principio de redidade (Severiano,
2001). Assim podemos afirmar que os ideais que permeiam as duas instancias sdo advindos
da cultura ao qual um individuo se encontra vinculado.

Se adotarmos a compreensdo de que a cultura contemporénea se encontra
permeada pela estrutura politica proveniente do liberaismo econdmico, o qual é
introduzido pelas idéias iluministas e reformulado na atualidade na forma neolibera - que
pressupde a abertura total de mercado (Dufour, 2001)-, entenderemos que esta “nova
cultura” implica em novos valores que por sua vez constituem a sociedade de consumo
(Baudrillard, 1995). Teremos por fim de compreender de que maneira forma de
ordenacdo social atinge a subjetividade dos individuos na contemporaneidade.

A resposta encontra seu designio no conceito cunhado por Adorno e Horkheimer
(1991), denominado Industria Cultural, o qual foi proposto pelos autores a fim de substituir

a expressao cultura de massas, gque esses intelectuais acreditavam ser inapropriada ja que a



cultura atual ndo é produzida pelas massas, mas Sm imposta a essas por setores
dominantes da sociedade, cabendo a elas apenas se submeter aos valores difundidos e
reproduzi-los.

Severiano (2001) afirma que embora criticas tenham sido feitas ao conceito dos
autores supracitados, algumas destas ndo abrangem uma compreensdo profunda do
conceito, ja que sdo feitas em relacdo ao cardter suposto de homogeneizacdo dos
individuos pela indUstria da cultura, argumentando-se sobre a pluralidade e diversidade téo
divulgada na atualidade, mas que sb existe na aparéncia ideol dgica do individualismo que,
de fato, impde a mesmice paratodos: a l6gica do consumo.

Segundo Severiano (2001), a pluralidade contemporénea se da antes por uma
estratégia do mercado em diversificar a linha de produtos oferecidos e propostos/impostos
ilusoriamente pelamidia do que pelo carater de individuagdo de diferencas subjetivas.

A esse respeito Dufour(2001), apresenta a seguinte argumentacao:

baseado na proclamagdo da autonomia de cada um e numa extensdo da
tolerancia em todos 0s campos sociais (dentre os quais o dos costumes), que
tende a fazer acreditar que estamos em vias de viver um intenso periodo de
libertacdo. Dado que o antigo patriarcado opressivo estd em desvantagem,
acreditaase que uma revolucdo sem precedentes estaria a caminho...
esquecendo-se de que foi o proprio capitadismo que comandou esta
“revolucdo” visando a facilitar a penetracdo da mercadoria nos dominios
onde e€la anda nd reinava - 0 dos costumes e o0 da cultura

Assim, consideramos o0 conceito de IndUstria Cultural extremamente relevante em nossa
pesquisa, pois como afirma Adorno:

[..] A indistria cultural é a integracdo deliberada, a partir do ato de seus
consumidores. Na medida em que nesse processo a industria cultural
inegavelmente especula sobre o estado de consciéncia e inconsciéncia de
milhdes de pessoas as quais ea se dirige, as massas ndo sfo, entéo o fator
primeiro, mas um elemento secundario, um elemento de calculo; acessorio
de maguinaria. O consumidor nédo € rei8[8 como a industria cultural
gostaria de fazer crer, ele ndo € sujeito da indUstria, mas seu objeto (p. 92-
93).

O consumidor ndo € “rei”, a partir deste fragmento de Adorno(1986), enxertamos
outro de Baudrillard(1995):

€ 0 pensamento Magico que governa 0 consumo serve de todo um
dispositivo de objectos simulacros e de sinais caracteristicos da felicidade,




esperando em seguida (no desespero diria um moralista) que a felicidade dli
venha posar-se.(Baudrillard, 1995).

Segundo Abeche(2003), o imperativo do gozo (busca da felicidade plena)
resultante do novo codigo moral estabelecido e divulgado pela midia, confunde a castracéo
com a privagdo pois ndo se trata da fata do gozo- elemento constitutivo da condicéo
humana- mas sim de uma falta imaginaria que os individuos sdo levados a crer estarem
privados e que precisam recuperar a qualquer custo.

Os ideais do mercado financeiro atingem os individuos por meio da Indistria Cultural e
iludem os sujeitos com uma légica magica incutida nos objetos de consumo, 0 que
Severiano (2001) caracteriza como objeto-engodo. Pois ndo é o pensamento mégico
referente a0 narcisismo primério, que permite a ilusdo do individuo de fusdo com a
exterioridade?

A veiculacdo de novos valores disseminados pela indUstria da cultura engendra-se

na forma ideol 6gica sobre seus espectadores, como afirma Cohn:

[..] dém de ser um processo formador de consciéncia e néo
apenas instalado nela, opera no nivel do inconsciente, no sentido forte do
termo: ela ndo apenas oculta dados da redidade, mas os reprime,
deixando-0s sempre prontos a retornar a consciéncia, ainda que de novo
sob formas ideoldgicas. Nessas condigfes, o desenvolvimento da
consciéncia pelo contato reflexivo com a redlidade € um processo
doloroso, como o € a propria civilizagdo na concepcéo freudiana. Trata-se
se um processo dificil de ser suportado por pessoas cuja estrutura de
personalidade foi moldada para reproduzir a heteronomia ...(COHN,
1986, p. 17,).

Para Bauman (1999), se anteriormente na fase do capitaismo de producdo
tinhamos uma sociedade de produtores técnicos, a nova fase do capitalismo de consumo
apoiada nos novos valores incutidos nos individuos da lugar a uma racionalidade técnica
na qual estdo embutidos valores tais como o “vale tudo”. Para satisfazer seus desgjos o
individuo é orientado a entrar em competicdo macica com seus semelhantes, o que implica
em um desinvestimento de sua libido sobre o outro e um auto investimento narcisico, como
também um deslocamento desta libido para os objetos de consumo.

Segundo Dufour (2001), a perda de referéncias desencadeada pela descrenca nos
ideais politicos e religiosos da atuaidade ocasionam um momento nunca antes visto na
historia humana, momento esse em que o individuo toma a s mesmo com referéncia.O
mecanismo psiquico gue permite ocorréncia €, em nossa andlise, o que foi discutido
no primeiro tépico desta pesquisa: ou sgja, o0 individuo ameacado pela desintegracdo

recorre aps mecanismos de defesa de ego ideal proposto por Costa (2004).Se os ideais



coletivos no qual o ideal de ego poderia se conectar encontram-se falidos, resta a
idealizacdo do ego ideal como manutencéo da propria vida.

Também para Lasch (1983), a vaorizagdo da técnica e a descrenca em ideais
coletivos privilegiam a emergéncia dos tragos narcisicos contemporaneos, pois ao
individuo, perdido em meio a um mundo cadtico, sO lhe resta retirar-se de qualquer
satisfacdo que a coletividade poderia lhe oferecer e se dedicar a auto-referéncia de sua vida
privada.

Nos debrucamos nesse momento sobre essa l0gica, para deixar claro que o
individuo preso a seu auto referencial, ndo significa estar completamente desvinculado da
exterioridade, pois isto denotaria um mundo de individuos parafrénicos, impossibilitando
assim a propria existéncia de qualquer sociedade. Entendemos que as relagdes se mantém
com um fluxo libidinal fragilizado, ou seja, 0s objetos sdo investidos, mas a facilidade com
gue se desprendem sdo as mesmas com as quais um individuo descarta um produto para a
aquisicdo de outro no mercado da abundancia.

Baudrillard (1995), afirma que a profusdo, ou sga, a imensa diversidade de
produtos existentes no mercado, leva a mistificacdo da propria racionaidade que eles
representam. Seu argumento € pautado no designio divino que a abundéncia representa na
coletividade que embute na aquisicdo de produtos um cardter de salvacéo e resolucéo de
todos os problemas. Porém, sdienta que quando os individuos se cercam de objetos
técnicos vao sendo reduzidos igualmente a sujeitos funcionais.

Para Severiano (2001), a crescente globalizacdo das sociedades contemporaneas,
acelera a proliferacdo de todos os tipos de produtos no mercado, advindos de todas as
partes do mundo e muitos deles ja sem qualquer distingdo de origem ou nacionalidade,
caracterizando uma desterritorializacéo desses “produtos globais’, denotando uma perda de
identidade e reducéo do produto & marca.

Baudrillard (1995), da a essa nova condi¢do a denominacdo de objetos-signos. O
gue importa nesse signo ndo € sua utilidade mas sim o seu significado social, ndo diante
dos individuos e sim de outros objetos que se autonomizam e tornam-se regidos apenas
pela l6gica do mercado.Aos individuos relega-se a competicéo na aquisicdo dos produtos
gue irdo demonstrar materialmente uma uni&o de objetos-signos que |he traréo valorizagéo
socia quando de suas aquisi¢oes.

Para Severiano (2001), a andlise de Marx sobre o fetichismo da mercadoria
compreendia que o valor de troca dessa encobria as relagbes de desigualdade entre os

homens, numa inversdo que ficaria ocultada pela mercadoria, ou sgja, essa passa a se fixar



na “relacdo entre coisas’, ndo representando o despendido de forga de trabalho humano
nem as relagbes entre os produtores e o produto, sendo as caracteristicas sociais
representadas, apenas, como materiais.

Se na época de Marx 0s produtos se apresentavam COmMo Coisa, ha época atual a
mercadoria desmateridiza-se, ganhando a aparéncia de “signo”(Severiano, 2001).Essa
nova “embalagem” continua a encobrir as relagbes sociais de desigualdade, mas sua
materialidade ou funcionalidade dilui-se na relacdo signo-objeto, tornando a abstragéo
envolvida nesse processo suficientemente flexivel para abrigar qualquer significado ou
associacdo simbdlica na mercadoria

Segundo Severiano (2001), a concepcao freudiana de fetichismo se d& quando o
objeto sexual € substituido por outro ndo humano, mas se mantendo alguma ligacéo com o
objeto original.J&A em um fetichismo patol6gico aligacdo com o objeto origina € desfeita e
0 objeto substituto torna-se o Unico objeto “sexual”. O fim sexual dalibido é abandonado
mantendo alguma relagdo apenas no inconsciente e o objeto-signo no consumo também
pode tomar o lugar do objeto real de afeicdo a medida que esses ganham personalidade e
estilos, e pressupondo-se capazes de resolver os problemas dos homens, possibilita a
suposta e falsa realizacdo dos desgjos dos individuos.

Diante de nossa pesquisa encontramos um individuo abandonado pela sua cultura
(Freud, 1981) e subjugado em uma | 6gica fabricada para seu dominio (Adorno, 1985).Esse
individuo se esvazia e se desestrutura ao ser impulsionado a realizacéo de seus desejos por
meio da competicdo com seus iguais(Baumam, 1999 e Caniato, 2000)e na aquisi¢do de
mercadorias na sociedade de consumo(Baudrillard, 1995).Sem referenciais humanos, se
relega a0 acuar-se sobre s mesmo(Dufour, 2001),construindo uma auto imagem que
necessita buscar na exterioridade sua confirmagdo. Porém, encontra 0S pProcessos
identificatorios plenamente controlados e deformados pela padronizagdo da IndUstria
Cultural que exige a capitulacdo do individuo a légica do consumo, condizente a uma
identificacdo fantasiosa e fantasmagorica com seus produtos e a uma regressdo defensiva
do ego que, acionada pelo medo de aniquilamento, acaba por priorizar os funcionamentos
defensivos do ego ideal (Costa, 2004).

Atribuimos que, parte do alto indice de violéncia entre os homens, do desapego
objeta que vem cada vez mais se demonstrando no esfacelamento das familias

contemporéneas e em fendmenos como o “ficar com”9[9], assim como, a reducdo de

9[9] Este fendmeno foi estudado em outra iniciagdo cientifica orientada pela doutora Angela Caniato, e
demonstrou que as formas de vincul os construidas na atualidade geram igualmente sofrimento psiquico.



criticidade demonstrada nas faléncias sindicais e 0 extremo egoismo que atravessa as
relagdes humanas constituidas na competitividade predatéria (Caniato, 2000), podem ser
melhor entendidos por meio das questdes examinadas nessa pesquisa.

Compreendemos que I6gica fatal de mercado que subjuga os individuos
torna-0s inimigos de seus iguais e de S mesmos. A mesma néo pode levar a nenhum lugar
sendo a destruicdo, pois para o sistema capitalista vigente da descartabilidade, como afirma
Adorno (1985), “[...] Cada um é tdo somente aguilo mediante o que pode substituir todos

os outros: ele é fungivel, um mero exemplar [...]” (p. 136).
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