RESUMO: O presente artigo aborda o fim de andlise. Apresenta a perspectiva da
findidade da psicandlise ndo estar voltada diretamente para a cura, mas sSm para a
abordagem do inconsciente, através do vinculo transferencial estabelecido entre paciente e
anaista. Ao apontar para os aspectos finito e infinito de uma andlise situa do lado infinito o
relancamento incessante da pulsdo, balizada pelo rochedo de castragdo, com o qua se
esbarra 0 paciente em fim de andlise, associada ao conceito de Feminilidade, tal como
apresentado por Freud em 1937. Ao mesmo tempo que aborda a impossibilidade de
sustentar a ilusdo de uma cura total em psicandise, aponta para a elaboracdo dos restos
transferenciais como responsaveis pelas acfes extremamente criativas de que o analisando
pode ser capaz ao término de sua andlise.
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RESUMEN: El presente articulo aborda e fin de andisis. Presenta la perspectiva de la
finalidad del psicoandisis no estar dirigida directamente a la cura, sino a abordaje del
incosciente, através dd lazo transferencia establecido entre paciente e analista. Al apuntar
para los aspectos finito e infinito de un andlisis sittia del lado infinito € relanzamiento
incesante de la pulsion, balizado por €l pefiasco de castracion, con € cual se enfrenta €l
paciente en fin de andlisis, associada a concepto de Feminilidad, tal como presentado por
Freud en 1937. Al tiempo que aborda la impossibilidad de mantener la ilusién de una cura
total en psicoandisi, apuenta para la elaboracion de los restos transferenciales como
responsables por las acciones extremamente criativas de que e analisando pueda ser capaz
al término de su andlisis.

Palabras-llave: Finalidad Del psicondlisis, fin de andlisis, feminilidad, creacion.
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PARA ONDE NOS CONDUZ O FIM DA ANALISE?!

Ana Beatriz Zuanela Cordeiro?

“ O tempo passa antes que o analista reconhega
0 que faz, e o que sabe ndo progride senéo

no s6-depois do seu ato” .2

Propondo-me a refletir sobre o término de uma andlise surpreendi-me a principio
pensando dialeticamente sobre seu inicio.

Qua o enderecamento incial que faz um paciente a seu analista quando demanda
uma andise? Geramente h4 um pedido por resgatar uma felicidade e autonomia no
gerenciamento de sua vida, em algum ponto da histéria, perdida. Aquele sujeito que era
capaz de extrair prazer nas atividades mais simples do seu quotidiano esta agora cerceado
pelas limitacdes que seu sintoma lhe impde.

Embora este cerceamento sgja causado pelo proprio individuo e dele extraia um
gozo, este também o faz sofrer.

O que fazer entdo, para tentar modificar estaincOmoda situagdo na qual encontra-se
instalado?

A andlise surge como possibilidade de remanejamento do destino pulsional que o n6
do sintoma parece absorver, de forma que a pulsdo encontre outras possibilidades de

escoamento mais livres.

! Trabalho apresentado no IV Encontro L atino-Americano dos Estados Gerais da Psicandlise em S&o Paulo,
de 4 a6 de Novembro de 2005.

2 psjcanalista do Circulo Psicanalitico de Pernambuco.

3 Juan David Nasio.



Para onde nos conduz o fim de andlise?

Assim comeca uma andise: com a transferéncia do sintoma para a figura do
analista, revelando toda submissdo do sujeito portador do sintoma ao Outro, encarnado a
partir de entdo na figura do analista.

O paciente iniciamente fala, em busca de um sentido para os seus sintomas. Logo,
€coa-nos a pergunta. mas que € mesmo um sintoma do ponto de vista psicanalitico? Em
psicandise ele é mais do que um disturbio: ele €, acima de tudo, um mal-estar que se impde
anos e nos interpela; um mal-estar que descrevemos com palavras singulares e metaforicas
inesperadas. O sintoma &, antes de mais nada, um ato involuntério. Nenhum controle
consciente podemos exercer sobre ele.

O sintoma se impde, Nos escapa, esta pronto para se repetir, e acima de tudo, ocorre
na hora exata de nos interrogar. Trata-se de um sofrimento questionador e em Ultima
insténcia pertinente. Pertinente como uma mensagem que nos informa sobre fatos
ignorados de nossa historia, diz-nos o que ndo sabiamos até entéo.

O sofrimento gerado pelo sintoma que move 0 paciente a procurar uma andlise,
incita-o afalar, e a medida que articula uma fala no processo analitico, procura inicialmente
uma explicagdo para 0 seu sintoma.

Porém, sendo impossivel encontrar uma resposta imediata para 0 que procura, nesta
busca o0 analisando encontra, na verdade, um destinatério para o seu sintoma: 0 analista. A
figura do analista insere-se neste momento, pois na realidade o paciente nada sabe sobre o
Seu sintoma e por mais que queira se explicar, ainda teme sabé-lo. E € preciso que o
analista ocupe este lugar do Outro do saber. Quanto mais o paciente fala sobre seu
sofrimento, mais agquele que escuta torna-se 0 Outro do seu sintoma. O sintoma passa a
incluir a presenca do analista. De inicio o analista € destinatério do sintoma, passando a ser
posteriormente sua causa.

E na medida que o paciente se explica que o amor transferencial se inicia e se
desenvolve. Quanto mais se fala, a procura de sentido, mais se ama agquele com quem se
faa Instalada a transferéncia, o analista participa do sintoma do paciente. E o que Lacan
denomina o Sujeito-Suposto-Saber. E acreditar nd0 apenas que o andista tem um saber,

mas que ele esta na origem do seu sofrimento.
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Ao analista cabe aceitar este lugar de amado que o paciente |he atribui para que uma
analise possa se desenvolver. Porém, sem jamais esquecer da origem deste amor, expressao
sintomatica, que esta diretamente ligada a fantasias inconscientes.

Freud, em seu artigo sobre os Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade, ja nos
advertia bastante precocemente da intima conexdo entre os destinos da libido recalcada,
presa a fantasias inconscientes, que ndo encontram outra expressdo além dos sintomas. “A
psicandlise ndo encontra dificuldades em mostrar a pessoas desta espécie que eas estdo
amando, no sentido ordinario da palavra, estes seus parentes consanguineos, pois, com o
auxilio de seus sintomas e outras manifestagdes de sua doenca, e€la pesguisa seus
pensamentos conscientes. Nos casos em que alguém que antes fora sadio, adoece ap0s uma
experiéncia infeliz de amor, é também possivel mostrar com certeza que 0 mecanismo da
doenca consiste num retorno da sua libido para aqueles que preferia na infancia’.* Sendo
este o protétipo da experiéncia que serd re-editada na transferéncia, sob a forma do amor de
transferéncia, percebemos ai a dificuldade do neurético no abandono do amor incestuoso, e
portanto, toda sua dificuldade em relacdo a castragao.

Porém, € essencial, por outro lado, que o analista suporte todas as projecOes
incestuosas que 0 amor de transferéncia lanca sobre ele, renunciando ao gozo de amor que
o analisando Ihe oferece. E vérias sd0 as maneiras do analista fazer uso deste poder que Ihe
€ conferido, quer sgja ao acreditar que possui todo o saber que lhe € depositado pelo
analisando, ou ainda colocando-se numa posicdo de superioridade, deixando todo o
sofrimento, desgraca e infortunio do lado do analisando, como se a andlise ndo fosse um
processo que acontece no “entre dois’ darelacdo analitica.

Se 0 anadlista acreditar que possui todo o saber nele depositado, acaba ensurdecendo
para toda nova fala do analisando, mas o que ndo deve significar ser ignorante em relagdo a
teoria que da suporte a sua prética. JA o “ndo saber” do neurético, por sua vez, € o
desconhecimento que ele porta sobre seu sofrimento, € o que experimenta em s mesmo

como a estranheza do seu sintoma.

* FREUD, S., Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade (1905) paginas 234-235. E.S.B., Rio de Janeiro,
Imago Editora, 19609.



Para onde nos conduz o fim de andlise?

O efeito terapéutico de uma andlise esta atrelado a transferéncia, que utiliza a
linguagem como instrumento. Gragas a transferéncia, o bem mais precioso de uma andlise,
entrelacada a interpretacéo, paciente e analista juntos trilham o percurso de uma andlise.

A andlise é infinita num aspecto mas, ndo pode, por outro lado, escapar de sua
finitude, a qual pde em cena a relagdo do sujeito com a castragéo, rochedo com o qual se
esbarra no final de andlise. Se ele inicia uma andlise defendendo-se deste confronto, ao
final do processo analitico esbarra-se inevitavelmente com ele.

Pulsdo de um lado e complexo de castragdo do outro e teriamos aqui a dulpa que
adjetivaria o fim de andlise. A pulsdo se situaria do lado de um relancamento infinito,
balizada pelos limites com que esbarra a castracéo. Mas esta dicotomia ndo deve ser vista
de forma t& simplista, como tudo em Freud. Ndo devemos, de forma radical, situar o

infinito do lado da pulséo e o finito do lado do Complexo de Castracdo. Pois, no fundo, a

constancia da forca da pulsdo se identifica a um desgjo reconhecido em fim de andlise, a0

mesmo tempo que seria precipitado acreditar que o Complexo de Castracdo esta

relacionado a um fim, porque as particularidades deste impasse constituem elas mesmas a
ocasdo de um relacionamento infinito em Freud. Como de costume em Freud, n&o
podemos apressadamente retirar conclusdes simplistas.

Jadiziaao iniciar o texto que o sintoma é antes de mais nada um sofrimento que nos
pbe em questdo. O processo de andlise pde em marcha uma cadeia incessante de outros
guestionamentos, constantemente renovada. Na pds-modernidade, num mundo fragmentado
e marcado por certezas que se colocam como inquestionaveis, 0 que a psicanalise procura
reinstalar € a nossa capacidade de questionamento. Mesmo que o analisando assim o faga
de inicio acreditando que um outro sabe todas as respostas, cabe ao analista re-endereca-las
de volta ao analisando pra que abra-se para ele sua capacidade de se por em questéo, aquela
que o pos em andlise.

Mas como pode finalmente acontecer o desenlace de todos esses questionamentos
do analisando, que tem como origem seu sofrimento? Em outras palavras, sob a perspectiva
dafinalidade da psicandlise, a que nos conduz o fim de analise?

A psicandlise ndo tem por finalidade perseguir a cura por mais que analisando a

ameje e acabe por fim até experimentando uma melhora consideravel dos seus sintomas.
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Mas se tivermos a paciéncia e tranqiilidade necessérias ela sempre vem por acréscimo, néo
pode ser 0 avo do tratamento psicanalitico.

E em Andise Terminavel e Intermindvel, 1937, o testamento de Freud segundo
Lacan, que Freud expde algumas de suas idéias finais sobre 0 processo analitico, sobretudo
sobre 0 seu desenlace. Freud fala sobre o destino da cura, assim como sobre 0 destino da
pulsdo, de suas vicissitudes ou de suas transformacdes. Para ele, 0 destino da cura depende
do destino da pulsio. E no eixo entre o eu e a pulsio que se articula a duragio de uma
andise. E o texto mostra justamente como ha manifestagdes residuais: 0 eu tenta sempre
dominar, mas ndo é possivel porque fica sempre um resto, um pouco de sofrimento que
insiste. Porém, pensando bem, ja sempre algo que pode ser negociado desse sofrimento. O
gue fazer com esta dor, com este sofrimento que resta, o que fazer com a desiluséo de uma
curatotal?

Segundo Conrad Stein, em “ Fim de uma Andlise, Finalidade da Psicandlise’ , para
sair de uma andlise talvez sgja preciso ser criador em algum lugar, em algum sentido, é
fazer dgo qualitativamente novo. Para ele, ha uma crianca poeta no fundo de cada um de
nos que pode desenvolver algo que transforme em sua obra, obra de vida, qualquer que sgja
ela. “Portanto, ao fina h4 como que uma visada terapéutica que produz algo, que cria
alguma coisa, mas para ver, ndo a partir da dor de um luto que ndo se faria, mas sm que ja
estaria pré-inscrito ou prestes a se inscrever em algum lugar”.®

Criando sua obra, 0 analisando/artista faz sua inscricdo em nome proprio, assume a
construcéo do seu destino. Aceita a condi¢do do seu desamparo fundamental.

De acordo com Maria Rita Kehl em “ Sobre Etica e Psicandlise”, “0 artista ndo se
torna pleno de ser ao afirmar-se como autor de suas obras. Mas a fungdo do autor, como
uma das fungdes do sujeito segundo a defini¢do de Foucault, intensifica a relacéo do artista
com o Nome-do-Pai, que ele transforma em seu ao imprimi-lo junto a obra que nomeia seu
desgo”.°

A capacidade de criagdo do ser humano esta intimamente associada a sublimacéo,
uma das vicissitudes da pulsdo que continua investindo num objeto de prazer, sem passar

pelo livre de recalque. Mas todo ato sublimatdrio visa o reconhecimento publico, o alcance

° DIDIER-WEILL, Alain (org). Fim de uma andlise, Finalidade da Psicandlise. Rio de Janeiro: Jorge Zahar
Editor, 1993. )
® KEHL, Maria Rita. Sobre Etica e Psicandlise. S50 Paulo: Companhia das Letras, 2002.



Para onde nos conduz o fim de andlise?

e o vaor socia da obra criada. Portanto, ha um deslizamento do enderecamento do sujeito
ao Outro para todos os outros que compartilham da obra final, fruto do trabalho de
sublimacéo.

Se h& um retorno narcisico para o criador que recebe o aplauso, o reconhecimento e
a gratidédo pelo seu trabalho, ndo devemos nos esguecer que esta obra tem uma funcéo
social maior, que atravessa ndo apenas o artista, mas todos aqueles que usufruem da sua
obra.

Ainda segundo Maria Rita Kehl, o analisando descobre ao final da andlise que ao
analista também falta o ser e toma a seu cargo o enigma do desgjo. Identifica-se com o
trabalho de investigacdo do psicanalista, resultado de uma &dua elaboracdo sobre a
impossibilidade do eu sustentar certezas inquestionaveis.

Penso que o conceito de feminilidade em Freud, tal como apresentado por ele em
1937, em Analise Terminavel e Interminavel, nos possibilita pensar sobre a abertura do eu
para além das certezas nasrcisicas cristalizadoras e cerceantes.

No ultimo capitulo do referido texto Freud apresenta o conceito de feminilidade
associada ao impasse do rochedo de castragio com que se esbarra o final de andlise. A
medida que o analisando elabore a rivalidade félica com o analista, o rochedo de castracéo
antes barreira incontorndvel para o fim de andlise, acaba por introduzi-lo. Estaria ai
colocado o relancamento infinito de uma andlise, a partir do conceito de feminilidade visto
sob o prisma da incompletude que porta todo ser humano?

Penso que poderiamos postular a feminilidade como o constructo que sustenta esta
incessante busca, a eterna construgcdo de uma obra sempre passivel de ser aperfeicoada,
aquela que o analisando/artista se propde a elaborar com os restos de sua andlise. Para tanto
€ preciso manter uma postura de eterna abertura para 0 novo e principamente para a
aceitacdo das diferencas.

A feminilidade sob esta ¢tica colocada por Freud em 1937, diferentemente da
proposta em 1933 na Conferéncia Feminilidade, ndo se constitui a partir de um
aprisionamento do sujeito ao pai, ho sentido mesmo de uma divida eternamente impagavel.
Se alei paterna ndo cessa de se inscrever quotidianamente é para nos lembrar de que somos
atravessados por uma ordem simbdlica que nos transcende, abandonando a iluséo de que

tudo comega e termina em nos mesmo. E com a feminilidade que podemos prosseguir a



AnaBeatriz Zuanella Cordeiro

transmissdo em psicandlise, pensada também como continuidade de um legado de que
somos herdeiros, sem nunca perdermos de vista o estilo proprio, o respeito a diferenca e a
necessidade de renovacdo constante, mas preservando a fidelidade ao principio que nos
fundou: o pensamento freudiano.

Muito podemos construir respeitando a ética da psicandlise: “ndo ceder nunca do
seu desgjo”.

A travessia da fantasia no momento conclusivo de uma andlise pde em cena o que
ha de mais intimo no sujeito. Constatamos a caréncia ssimbdlica que anula os limites da
realidade diaria e assim seguimos criando, sonhando, e sabendo, sobretudo, que a
construcdo do amanha ndo esta garantida a priori, mas ndo precisamos mais nos encarcerar
a0 n6 do sintoma pela impossibilidade que tinhamos, no inicio, de assumir o enigma do
Nosso desgjo.

“O amanha ndo pertence a ninguém, mas se Voceé quiser, ele pode ser seu”.

Com esta frase de autor desconhecido encerro este ensaio, advertida de que
desconhecido também € 0 nosso amanhd. Sua apropriacéo hoje sempre nos escapa, e tudo o
gue nos resta fazer € elaborar 0 que vivemos hoje na esperanca de inscrevermo-nos no

amnha so-depois do ato que a ele nos conduz.
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