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Resumo

Neste trabalho discutimos a emergéncia da Melancolia/Depressdo como uma
patol ogia caracteristica da sociedade contemporanea, ou sgja, como sintoma de uma
contemporaneidade marcada pelos ideais narcisicos, tais como Freud os descreveu e
interpretou em Luto e melancolia e em Introduc&io ao narcisismo. As interpretacdes
freudianas acrescentamos as andlises da sociedade contemporanea feitas por
Christopher Lasch em A cultura do narcisismo e por David Harvey em A condicdo pos-
moderna. Fazemos a articulacdo entre o processo de socializagao patoldgico e a
sociedade contemporanea por gque esta é narcisista na sua forma intrinseca, isto €, na
maneira como produz e opera apenas com a imagem engquanto imagem, elaborada e
transmitida ndo so para substituir o real, mas para oferecer um suposto gozo imediato e
com isso blogquear 0s processos psiquicos e sociais de simbolizagdo, sem os quais 0
desgjo ndo pode ser transfigurado e realizado. A sociedade contemporanea sb é capaz de
propor e provocar atos sem mediagdo e que, por serem atos que Ndo conseguem

efetivar-se, suaimpossibilidade se exprime sob a forma da Melancolia/Depresséo.
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MELANCOLIA/DEPRESSAO: SINTOMA DE UMA SOCIEDADE
NARCISISTA

Este trabalho tem por objetivo discutir a emergéncia da Melancolia/Depresséo
como patologia caracteristica da sociedade contemporanea, tomando como referénciaa
compreensdo desse fendmeno na perspectiva psicanalitica. Partindo do pressuposto de
gue a configuracéo da subjetividade e da patologia de uma época esta articulada
intrinsecamente pelos modos de relagdo historicamente determinados, tomamos a
Melancolia/Depressdo como sintoma de uma contemporanei dade marcada pelos ideais
narcisicos, tais como Freud os descreveu e interpretou em Luto e melancolia e em

Introdugio ao narcisismo. As interpretacdes freudianas acrescentamos as andlises da



sociedade contemporanea feitas por Christopher Lasch em A cultura do narcisismo e
por David Harvey em A condicdo pds-moderna. Fazemos a articulagdo entre o processo
de socializacéo patol 6gico e a sociedade contemporénea por que esta € narcisista na sua
forma intrinseca, isto €, na maneira como produz e opera apenas com aimagem
enquanto imagem, elaborada e transmitida ndo so para substituir o real, mas para
oferecer um suposto gozo imediato e com isso bloquear 0s processos psiquicos e sociais
de simbolizagdo, sem os quais 0 desgjo ndo pode ser transfigurado e realizado. Paralisia
do desgjo no narcisismo, impossibilidade de simbolizacdo e auséncia de pensamento, a
sociedade contemporanea nos faz permanecer naimediateza persuasiva e exclusiva da
imagem e so é capaz de propor e provocar atos sem mediacdo e que, por serem atos que
nao conseguem efetivar-se, sua impossibilidade se exprime sob aformada

Melancolia/Depresséo.

“ A depressdo se tornou um fendmeno téo freqiiente no mundo moderno a ponto de
ser considerada por alguns autores como reacao normal dos tempos atuais, desde que
ndo interfira nas nossas atividades cotidianas. (...). Alguns terapeutas ja a
identificaram como o mal do século, devido sua alta incidéncia no atendimento

psiquiatrico.”

“ Desde sua introducdo, em 1987, Prozac foi usado por mais de seis milhdes de

norte-americanos e por mais de dez milhdes de pessoas no restante do mundo” .2

Essas duas citacbes indicam que a depressao, isto €, aquilo que atradicdo médicae
a psicandise chamam de melancolia, pode ser considerada a doenca mental
contemporénea. Do ponto de vista estatistico, alguns estudos recentes indicam que, na
maioria dos paises, uma a cada vinte pessoas é diagnosticada como “ significativamente
depressiva’, niumero que ndo inclui aqueles que experimentam uma leve depressdo
crénica ou passam por uma crise aguda de depressdo, pois, neste caso, uma a cada seis

pessoas € diagnosticada, pelo menos uma vez na vida, como depressiva. Além disso, as

! Mauro lvan Jodo Depressdo: sindrome da dependéncia psicol 6gica. S3o Paulo, Editora
Pedag6gica Universitéria, 1987, p. 1
2 Makhram Girgis, Just how smart is Prozac?



estatisticas indicam que a “depressdo significativa’ comeca, agora, a aparecer de
maneira mais intensa entre os adolescentes, os adultos jovens e as mulheres.

Assim, ao concordarmos com Freud em considerar a melancolia uma neurose
narcisica e se considerarmos os dados estatisticos, fomos levados a supor que a
sociedade contemporanea possui caracteristicas que estimulam o aparecimento de
patol ogias narcisicas, particularmente a melancolia, suposicdo reforgada se, com

Christopher Lasch®, considerarmos que a cultura ocidental contemporanea é narcisista

Vivemos numa sociedade voltada para a vida privada, para as relagbes pessoas
tanto sob a forma da competicéo entre os individuos quanto sob a forma da valorizacéo
da intimidade, dos interesses e demandas intimos, ainda que essa “intimidade” sga
produzida pela sociedade de consumo, gque inventa imagens com as quais 0s individuos
passam a identificar-se. Como consequiéncia, a libido volta-se para o préprio ego, ou
sgja, 0s investimentos eréticos do individuo estdo voltados para ele mesmo. O nome
desse fendmeno € narcisismo.

Ora, como diz Freud, no narcisismo, 0 ego Se comporta como objeto de seu
proprio amor e esse amor se caracteriza pela idealizaco de si ou a superestima de g, a
vivéncia prazerosa de sentir-se especial, perfeito, sem defeitos. A procura da vida feliz
reduzida a idéia de bem-estar, de satisfacdo prazerosa e de plenitude, supostamente
asseguradas pela identificagdo, por meio do consumo, com imagens de perfeicéo,
beleza, sucesso, juventude, salde, etc., caracteriza a sociedade contemporanea e pode
ser comparada a procura narcisista de retorno a vida intra-uterina, ou a relagdo
simbidtica com a mae, num periodo em que o0 outro e 0 mundo ndo existiam para o
individuo como separados dele; a época da onipoténcia, na qual o outro e 0 mundo
faziam parte indiferenciada do eu, ou sgja, a volta a situacdo na qual era superestimado
e na qual todas as suas necessidades eram prontamente atendidas (quando ndo havia o
sentimento de falta).

Assim, faamos de uma sociedade narcissta por comparagdo com O
desenvolvimento libidinal do individuo. Acreditamos que essa estrutura socia facilita o
aparecimento das patologias narcisicas, em especia a melancolia.

A meancolia € uma neurose narcisica, portanto, na qua ha prguizo no

estabelecimento de vinculos libidinais com os objetos. Embora a escolha libidinal de

3 C.Lasch, A cultura do narcisismo. Rio de Janeiro, Imago Editora, 1983



objetos sd ocorra na puberdade, sofrera influéncia de todo o desenvolvimento libidinal

infantil até o Complexo de Edipo e envolve o processo de constituicio do ego. Esta
constituicdo ocorre pela identificagdo com a imagem do outro e a construgdo da
representacdo que o sujeito faz de s integra elementos valorativos, de maneira que a
congtituicdo do ego é inseparavel de valoragdes que constituem o chamado ego idedl.

Em outras palavras, para compreendermos uma heurose narcisica (como a melancolia),

precisamos considerar, primeiro, o aspecto ndo neurético do narcisismo enquanto
momento do processo de congtituicdo norma dos individuos para, em seguida,

captarmos como algo normal se torna patol égico.

No caso da melancolia, a escolha de objeto se da com uma base narcisista.
Essa elei¢cdo com base narcisista é aquela na qual ocorre a identificagdo narcisista com o
objeto, ou sgja, elge-se 0 objeto a partir da imagem e semelhanca do proprio ego ou
transforma-o num ideal e este se converte em um substitutivo do investimento erotico,
havendo uma forte fixacdo no objeto, assim, pelaidentificacdo narcisista com o objeto é
a0 narcisismo que o investimento libidinal retorna, ndo direcionando-se ao objeto
externo.

Desta forma o narcisismo infantil (quando o sujeito era seu proprio ided), é
substituido pela identificagdo com o ideal projetado no objeto, definindo o que é o ego
ideal e levando a busca de um personagem possuidor dos atributos de maxima
valorizagéo.

O individuo, na melancolia, esta preso a imagem do objeto. Ora, em Luto e
Melancolia Freud nos diz que essa imagem € a de um objeto perdido e que esse objeto
perdido € o préprio ego. Portanto, a perda melancdlica € narcisica.

O vinculo da libido a0 objeto se efetua por meio de lembrancas e
expectativas. Na melancolia, devido a uma falha em elaborar uma perda afetiva
significativa no inicio da estruturacéo do aparelho psiquico ocorre um “buraco na esfera
psiquica’ e esse lugar vazio mostra a impossibilidade do individuo de se orientar a partir
dos tracos mnémicos de seus proprios desgos. Nao devemos esguecer que Freud
escreveu nos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade que “encontrar 0 objeto é no
fundo reencontré-10”, assim ha um objeto que ja fora investido e que, uma vez perdido,
fica guardado em nossa lembranga e passamos a procurar reencontralo com a
expectativa de voltarmos a0 sentimento de completude. Freud nos explica em Os
instintos e suas vicissitudes que nossa vida subjetiva transcorre sob a forma de

oposicdes (como prazer-desprazer, sujeito-objeto) e que essas sdo determinadas pelo



desgo, ou sgja, suas operagdes sdo simbdlicas e imaginarias. O desgo, desta forma,
permite a reconstituicdo do objeto desgado por meio de representagbes e, assm, o
sofrimento causado pela fata é fundamenta para a congtituicdo do sujeito que,
submetido a falta, recria psiquicamente o objeto perdido ou ausente para poder orientar-
se no real. 1sso nos remete a questdo do tempo humano, ou a percepcdo da existénecia
como algo que escoa e perdura ha duracdo. Memdria e projeto, passado e futuro.

Nossos estudos nos levaram a pensar na maneira pela qual esses processos
ocorrem na sociedade contemporanea.

Partindo da idéia de que o narcisismo encontra-se desde sua origem no campo da
significagdo, das valorizagbes, ha que pressupor uma ordem simbdlica exterior ao
individuo, a ordem da cultura, na qual ele esta inserido, o que, portanto, significa que a
representacdo valorativa de s é constituida na intersubjetividade, cabendo, portanto,
averiguar quais os valores da sociedade contemporanea que fazem parte desse jogo
simbdlico.

Para que a simboliza¢&o ocorra, ou sgja, para que possamos lidar com o ausente e
presentificdlo na linguagem, no trabalho e na historia, como diz Merleau-Ponty, é
necessario gque a relacdo com a auséncia seja dada pela relacdo com o outro sob aforma
do tempo. O tempo é articulado a origem e ao porvir, ao passado e ao futuro.

Hoje, a mudanca que ocorre quanto a experiéncia do espaco e do tempo é
singular. Por um lado observamos a fragmentacao e dispersdo espacial e temporal e por
outro a compressao do tempo e do espaco (efeitos das tecnologias el etronicas e de
informagdo). Isto quer dizer que pela compressdo do espaco ndo hd mais distancia,
todos os acontecimentos ocorrem aqui e também, pela compressao do tempo, ndo ha
mais passado ou futuro, umavez que tudo acontece agora. Pela fragmentacéo e
dispersdo reduzimos 0 espaco e o tempo aimagens planas, sem profundidade temporal,
gue se movimentam de forma veloz e fugaz; o espaco € indiferenciado e o tempo €0
instante. Estas imagens planas e superficiais nos séo incessantemente apresentadas pelas
telas de televisdo, computador ou cinema como evidéncias e, desta maneira, ndo somos
mai's capazes de distinguir entre a aparéncia e o sentido, ou sgja, entre o virtual e o real.
Umavez que tudo € vol&til e efémero, descartavel e durando o tempo passageiro da
moda, o sentido de continuidade ndo faz mais parte de nossa experiéncia, pois tudo

consome-se no presente do instante fugaz que desaparece ndo deixando marcas.



De fato, a sociedade pés-moderna desvaloriza culturalmente o passado e o futuro,
por uma busca da satisfacdo imediata dos desegjos. Essa sociedade, que alimenta o gosto
pelo efémero, abandonou a temporalidade humana. E marcada pelo descartavel.

E justamente é o trabalho sobre a auséncia (a perda) que o melancdlico ndo
consegue realizar, ndo conseguindo remeter-se as Situacdes prazerosas por ter sofrido
sucessivos desapontamentos amorosos, que feriram gravemente o narcisismo infantil,
marcam o individuo com o sentimento de haver sido totalmente abandonado. Para que o
vinculo da libido com o objeto sga abandonado gradualmente é preciso que as
lembrancas e expectativas em relacéo ao objeto sejam evocadas e investidas fortemente.
O melancadlico, no entanto, mimetiza o outro e o mantém sempre dentro de si, negando a
auséncia e, portanto, o tempo em sua duragdo. Nesse aspecto, a relacéo do melancdlico
com o0 tempo é exatamente a mesma que a da sociedade contemporanes,
desvalorizadora do passado.

A questdo do melancélico € ndo conseguir lidar com uma perda, a perda
inconsciente de s mesmo, a perda da auto-estima. Com a mudanca rapida dos valores
na sociedade do efémero, mal o sujeito identificou-se com certo objeto, este j& tornou-se
ultrapassado e, assim, a perda do objeto torna-se perda do préprio ego. Ora, na
sociedade do efémero o proprio sujeito é efémero. O que nos leva a questdo da
impossibilidade de corresponder ao ego ideal, pois, pela fugacidade, o sujeito cai na
desvalorizaco, isto €, torna-se impossivel para ele corresponder a representacdo de s
com seus elementos valorativos.

Como vimos, 0 ego se constitui pela identificagdo com a imagem do outro que
ira, entdo, definir que é o ego ideal, tendo como modelos personagens possuidores dos
atributos de maxima vaorizacdo como herdis, santos, atores de teatro, cinema,
televisdo, etc.

Contudo, preso como esta a imagem do objeto , sem poder elaborar suas perdas,
vé-se com um "buraco na esfera psiquica’.

Sem lagos temporais e afetivos que 0 orientem, tornaSe inseguro e por isso
inclinado a acatar o discurso da autoridade, que preenche o vazio, o discurso dos
especidistas, que determinam o que 0 sujeito deve pensar, querer, sentir, oferecendo
valor e sentido para a vida. Tendo suas necessidades definidas por especialistas néo
admira que estas ndo possam ser jamais satisfeitas.

Ora, os especiaistas simplesmente reproduzem, sob a forma de ciéncia e de saber,

aquilo que o mercado de consumo propde como defini¢cdo do desejo e dos meios de sua



satisfacdo. Desta forma, as imagens criadas pela publicidade e pela propaganda sdo
eficazes, pois "inventam os desgos', sendo signos do gque a sociedade deve valorizar
nos individuos (no caso contemporaneo, o sucesso, definido por critérios de competicéo,
juventude, sallde e cuidados extremos com a“beleza’ corporal).

A sociedade pés-moderna é uma sociedade de imagens e assim, as imagens do
outro nos sdo oferecidas em profusdo, massivamente, ininterruptamente. As imagens
parecem preencher todo o tempo e todo 0 espaco real e imaginrio, elas parecem ser
tudo e todo o real, ndo ha fata, ndo ha lacuna, ndo ha auséncia, ndo distancia — isto €,
ndo h& tudo aguilo que é preciso para haver smbolizacdo, e por isso a necessidade de
recorrer as imagens criadas pela tecnologia, imagens do mundo externo que criem uma
ilusdo de realidade, é uma ultra redlidade que se nos impde. O sujeito, portanto, ndo
simboliza, aceita como sua realidade "mais que rea", acreditando ver nela seu
proprio reflexo (tem ailusdo de onipoténcia).

E assim, a distancia entre o individuo e aimagem desgjada e desgjavel que parece
refleti-lo como um espelho, por sua irrealidade é totalmente inalcancével. Por isso,
identificando-se com a imagem, sente-se distante de S e experimenta uma perda
continua.

A busca da satisfagdo imediata dos desgjos, num universo de compressao
espacial e temporal, de perda dos referenciais histéricos e socio-econémicos que
ofereciam aos individuos identidade de origem, de classe ou de grupo, a inseguranca
guanto ao presente e ao futuro, a competicdo, a invencdo de simulacros hiper-reais ou
virtuais para desgos de sucesso e celebridade, juventude e beleza, corpo perfeito
(segundo os padrdes ditados pela moda) e salde perene, caracterizam tanto o0 narcisista
guanto a sociedade narcisista.

E o sentimento de néo corresponder a essa imagem engrandecida e perfeitade si, 0
sentimento da distancia entre a onipoténcia e a falta, 0 sentimento inconsciente de uma
perda irremediavel e o impulso canibalista contra 0 outro que parece concretizar essas
imagens, tudo isso ndo € sendo o efeito necessario do narcisismo, isto € a melancolia

(ou adepressdn).
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