“Um Rosto Difuso” e a Realidade da Verleugnung nos Estados Limitrofes

Resumo

Esse trabalho tem como proposta despertar um didlogo que vai explorar questdes
metapsi col dgi cas da recusa da realidade e suas variagdes enquanto operacdo psiquica e, por
outro lado, apoiado em um conto literério, procurar encontrar formas de articulacéo e
interpretacdo desse fenbmeno na busca de uma hipétese do estreitamento das relacdes
defensivas com a realidade que pode estar na base da constituicdo primitiva do sujeito
psiquico. Por fim, ap0s tentar criar €los entre essa hip6tese psicanalitica nas vias de um
discurso literario, sero apontadas situacdes clinicas encontradas nos estados limitrofes que

se encaixam com toda a trajetdria do estudo.

Palavr as-Chave

Rosto, recusa da realidade, rejeicéo da realidade, borderline

“ Sempre morel em casa, mas em pouco dei por vé-lo por ai,
esquivando em vao na porta ou escapando por algum corredor.
N&o sai quanto tempo ele esteve me observando (...) S6 agora
inverti 0 jogo. Sou eu quem o persegue (...) duvido, por exemplo,

que exista alguém que conheca melhor a casa do queeu”

Um rosto; € 0 que esse sujeito tem como visitante em sua “casa’ nessa citagdo. Um
rosto; ndo composto por um corpo e pelos membros, e sim “um rosto”: e sO. Essa entidade,
por outro lado tem formas: cabelo, olhos, boca e com tudo isso sua androgenia pode ser



guestionada; um rosto sem corpo € capaz de ter vida? Penso ser interessante situar
estéria. Um jovem, gque em sua casa nada podia estar fora do lugar (mesas, méveis do
guarto, cadeiras da sala, etc) vé sua suposta seguranca ser abalada. De repente, surge um
rosto que o persegue em seus aposentos, como a que flutuar pela casa. Nesse espaco, ha
incompatibilidade da presenca desse objeto; ele tinha que persegui-lo, prendé-lo de alguma
forma. Para 0 morador de uma casa como essa, tudo € ao mesmo tempo estranho e familiar.

Apesar da vivéncia de estranheza, ele ndo pode aceitar um rosto amorfo como esse,
rondando sua casa. Ao encontralo frente a frente em um espelho, o rosto também se
assusta, ca em uma escadaria e se revela um humano. Mesmo assim € preso em uma
gaiola, e seu cacador passa a cuidar de seus ferimentos. Aliviado, ele passa a caminhar
pel os aposentos sem se incomodar.

(In)cdmodos a parte, 0 que mais espanta esse sujeito € o fato de que, mesmo preso,
ele ndo conseguia deixar de ficar a0 lado desse ilustre preso. Diante dessa
auséncia/presenca, encontramos um sujeito SO, triste, incerto e com medo: “Ele pode
voltar?’. Seria como se sentisse sua presenca o tempo todo.

O que mais chama a atencdo no conto: “O Rosto” do escritor Amilcar Bettega
Barbosa, além do surrealismo presente, € a estranheza, a persecutoriedade, a piedade e o
temor vivenciados pelo personagem diante de “alguma coisa’ que € sentido como sendo
parte de si, ou com uma existéncia propria. Além disso, o que realmente estava em jogo, era
manter tudo que o preservava assegurando uma certa certeza de sua condi¢do; tudo no seu
devido lugar. Esse rosto quebra essa possibilidade, o destitui dessa condicéo irredutivel da
mesmice.

A situacdo vivida pelo personagem revela uma peculiaridade no que se refere a
recusa da realidade; a questédo da ndo admissdo de uma percepcdo perturbadora, de uma
cena que, para 0 sujeito, ndo pode ser notada. Quem se propde a investigar esse tipo de
fenbmeno como Penot (1992; p. 4) ressalta que essa rejeicdo da realidade pode assumir
uma amplitude na vivéncia de estranheza, de confusdo, de terror. HA mistura entre
familiaridade e estranheza, como denota o nome unheimliche (o estranhamente familiar).
Como uma tremedeira, chaqualhdo ou indiferenca completa cujo resultado € perda de

sentido. Partindo desse pressuposto, ele oferece ainda uma pista importante no que se refere



a vivéncia. Segundo ele, essa problemética se vincula na dificuldade que o sujeito tem
em dar sentido a alguma coisa que aponta para a raiz de uma historia.

Evidente que dentro do pensamento freudiano, umatal incredulidade se faz presente
em toda uma tentativa de se recusar uma parte da realidade; mas em que ponto ou em que
momento da constituicdo psiquica se faz presente esta recusa? Seria esse 0 mecanismo
primitivo presente desde os primordios das relagdes de objeto e das experiéncias do prazer,
ou serd que ele irrompe em momentos especificos e inesperados. Que lugar pretende
reservar a recusa da realidade na economia defensiva do individuo?’. O autor demonstra,
que a representacdo desse “ rosto” insuportavel, ndo é apagada pela recusa da realidade,
apenas reduzida a uma ndo significancia, a um ndo valor ssmbalico, e a manutencéo dessa
ndo significancia como posicéo frente a realidade, tem como prerrogativa, mudancgas nesses
mesmos referenciais, o que faz com que o autor articule essa situacdo com as relagdes do
registro narcisico desses elementos, e da forma do retorno dessa cena que pede ao sujeito,
sua restituicéo.

O lugar da recusa na constituicdo do aparelho pode também estar associado a uma
“fata interior”, mas ndo sua presenca como um correspondente da anglstia e sm, uma
recusa como percussora de um perigo diante dessa falta interior a fim de nada se haver com

isso. E diante desse impasse, que torna possivel recorrer & recusa.

“Finamente ele estava diante de mim; me aproximel e ndo consegui evitar a surpresa ao vé-
lotéo jovem (...)" (BARBOSA; 2002, p. 77)

Ele finalmente conseguiu aprisionar aguele rosto; um controle confirmado e ao
mesmo tempo destronado pela surpresa: rosto jovem, que reflete ingenuamente seu proprio
descontrole. Entdo, ndo havia como sustentar essa onipoténcia, justamente pela lacuna
marcada pela surpresa.

Silveira (2002, p. 278) contextualiza essas prerrogativas a partir de uma fenda na
reaidade da castracdo. O sujeito, frente a isso, recorre a uma tentativa de projetar sua
onipoténcia frente a percepcdo da falta. Em seguida, um pedago dessa realidade sufocante é

destacado junto a percepcao. O que retorna € a tentativa de criar nova realidade, algo



gue ndo o sufoque tanto quanto o vazio que a falta proporcionaria. H4, como efeito dessa
fenda, uma falha na representagdo traumética da castragdo, proporcionando um local,
destacado por Penot (1992, p.34) como condensacdo imagindria entre o interno e o externo.

Isso demarca uma aproximagdo entre o julgamento de uma cena capaz de ser
rejeitada: o fundamental é estar livre das perseguicdes desse rosto e a marca deixada por
esse julgamento: a casa sempre continuara como esta. Lacan (1981, p. 56) diz que esse
recurso esta em um nivel em que ndo ha mais nenhum trago acerca de uma lembranca,
justamente porque ndo ha nenhum julgamento acerca dessa falta. Seria como se €la néo
existisse. Nesse ponto, ndo haveria uma indiferenca absoluta, porque a mesma pressupde o
julgamento de algo da igualdade , da diferenca ou do: “tanto faz’. Essa formulacéo
converge a capacidade da existéncia de um para além do recalque, ja congtituido
primitivamente e que se revela a partir dessa ndo existéncia. Ele diz também, que toda
forma de recalque é atraida por esse nlcleo primitivo que se aproxima a uma certa
experiénciaorigina de trauma.

Em suma, esse processo coloca lado a lado, a questdo da abolicéo simbdlica de uma
falta que consiste na suspensdo do proprio julgamento; essa porcdo da realidade que por um
jeito ou outro, € capaz de ser excluida de uma parte do eu, ndo se implica em nenhuma
forma de familiarizagdo com o objeto. A castracdo seria a inauguragaéo de julgamento, uma
existéncia de uma negacao, de um ndo, ser e Ndo ser, estar e ndo estar. 1sso poderia estar no
cerne de uma hipotese acerca desse tema: uma abolicdo da castragdo, abolicdo dessa
capacitacdo da linguagem, seria ago de origem de um pré-sujeito, anterior a linguagem, de
uma protecdo ante a ela?

Diante dessas especulagdes pode-se questionar em que ponto Situa-se a rejeicao na
teoria psicanalitica: a partir do principio do prazer/desprazer? Onde a suspensdo de uma
tensdo permite ao sujeito, diminuir seu desprazer? ou no processo de constituicdo do
narcisismo primario, nas relacdes com seu objeto primordial. Talvez 0 que da esse carater
narcisico na congtituicéo do sujeito, possa estar na dimensdo representativa dos objetos pela
alucinacdo, inserindo ai, a rejeicdo como um (des) juizo atribuido e ndo como uma defesa;
tema conexo ja que Freud coloca a alucinagdo com atividade mais primitiva que visa abolir
e negar qualquer falta, de existéncia e de atributo.



Essa condicdo em se atribuir uma qualidade dessa experiéncia primordial limite, faz
com que 0 pequeno sujeito atribua, algum critério, ao nivel da estruturacdo do seu
inconsciente, e da caracterizacdo da recusa como uma das operacfes psiquicas que podem
surgir. Por conseguinte, a qualidade da recusa como um ndo julgamento da realidade se
diferencia da negagcdo que se caracteriza pela maneira que o sujeito tem para tomar
conhecimento do recalcado com a premissa de nega-lo, e com isso, seu conhecimento passa
a ser menos traumético pela acdo de uma supressdo, fazendo com que esse mesmo
conteldo se torne consciente pelo simbolismo. Nesse caso, a fungdo do julgamento se
relaciona a algo que o sujeito gostaria de recalcar.

Na passagem do conto, em que 0 sujeito encontra aguele rosto frente a frente ao
espelho, faz com que as possiveis lembrancas de uma angustia fossem recalcadas pela
necessidade de prendé-lo. No caso da recusa, a realidade percebida (um rosto frente a frente
a0 meu, no espelho) tentaria perenizar falta pela inssténcia em ndo criar atributos e
juizos que possam evidenciar sua angustia. Entretanto o paradoxo da recusa e da rejeicao
surge quando ficam proximos; a convivéncia sem denegar o que um representa ap outro se
torna insuportével; o rosto sente fome como ele, sede como ele, “t& humano” como ele!
Como €ele pode ter vida? Flutuar?. Prender o rosto em uma gaiola se torna a encarnacéo
dessarecusa: Eu sel que ele pode ter vida, porque tem desejos humanos, mas mesmo assim

vou prende-lo e cria-lo em uma gaiola. Sera que isso me (des) humaniza?

A Hipdtese de uma recusa como mecanismo constitutivo do sujeito

Apesar de tentar fugir, desconhecer como sendo parte de mim, ele sente a presenca
desse rosto: parece que espreita, que esta vivo e gque podera voltar a qualquer momento:
como se realmente existisse para além dele. Através das lembrancas, constata a surpresa
gue sempre foi presente; parte dele. Num propdésito vil de tentar entender qual sua origem,
0 preco a pagar seria a consequéncia de desmontar todos (ou se ndo quase rodos) 0s
referenciais seguros da realidade: a casa.

Parece com isso, que os conflitos dos limites com a realidade psiquica, possam ser
um efeito de uma atividade especular primitiva que antecede a producdo imaginéria dos

objetos de prazer. Seria como, impulsionado por uma energia psiquica, o sujeito ficasse



preso a um outro olhar, simultaneamente em um espelho, e reclamasse a presenca desse
outro olhar: Eu preciso de vocé para dizer quem sou. Esse pedido ndo é respondido; aliés,
constata-se que ele nunca existiu. 1sso que retorna e que precisa desaparecer denuncia uma
lacuna que constitui esse sujeito.

Sob o0 ponto de vista da geracdo das primeiras exigéncias vitais e a combinacéo
entre pulsdo e os tracos deixados por esse objeto, a recusa pode estar presente, se 0 sujeito
tivesse a necessidade de satisfacdo do prazer, clamando aquela que, per s estaria na
condicdo de supri-lo, que é afigura materna. Entretanto, um sinal qualquer dessa percepcao
n&o surge fazendo com que esse eu-prazer se decomponha ante essa auséncia.

Tomando como referencial essas conseqiiéncias 0 ponto de discussdo entre as
experiéncias de prazer e desprazer, sdo fundamentais. No texto Além do Principio do
Prazer (1920), Freud (1996, p.18) demonstrara uma tendéncia psiquica de se evitar o
desprazer e manter sempre uma constancia das sensagoes de prazer. A tendéncia a expulsdo
intrapsiquica pelo principio do desprazer, adquire a especificidade de um trauma,
apresentando a ressonancia de um choque, consegiéncia de um movimento em vias de
diminuicdo da angustia. O estabelecimento de uma dimensdo conservadora em relagéo as
excitacdes internas € designado como principio de Nirvana.

O ingtinto derivado da satisfagdo primordial pode ser incompativel pelas vias da
demanda materna. Ele pode ser expelido pelos véarios mecanismos de negacdo. Como para
Freud o desprazer é sempre desprazer perceptivo, a intensa producdo de energia psiquica
faz com que a percepcdo provoque uma sensacdo de perigo, relacionada a uma possivel
introjecdo assustadora do objeto primordial; exilando-o, abandonando-o, pois qualquer
tentativa de obtencdo de novos objetos de identificagéo, faz o sujeito se remeter a0 mesmo
objeto assustador que praticamente se integra a ele. Essa incorporagéo pode provocar uma
desintegracdo na formagdo inicial do psiquismo do sujeito, que 0 espago entre essa
primitividade e as imagens formadas pela reaidade, se integram em uma coisa s6. Uma
possivel Werwerfung ou Verleugnung embrionario psiquicamente, pode se situar ai.

A vivéncia aucinatoria desse objeto, quando ausente, pde o sujeito frente as
exigéncias pulsionais para restituicéo do mesmo. Essa exigéncia de reparacdo provoca dor e
desamparo. Isso criaria um campo de tensdo, uma fresta no lugar dessa dor. A intersecéo

entre esse mecanismo, sua forga de expulsdo, se relaciona com a constituicdo ou ndo de



uma diferenca. E no afastamento ou na coincidéncia entre a vivéncia de prazer alucinatorio

e alembranca (traco) dessa experiéncia origina € que demarca a tensdo que gera um estado
de limite entre o real e 0 imaginario.

Um Olhar Assustador e um Rosto que espreita: As Fronteiras da Clinica Borderline

Nessa parte de nosso estudo, 0 objetivo € estabelecer um didlogo capaz de simular
uma situacdo analitica entre as observagtes psicanaliticas feitas e nosso personagem preso
em um conflito sem fim. Esse limite entre o real, afantasia, o instével e o absurdo, revelam
a possibilidade de articulagdo entre as operagOes da Verleugnung ou da Werwerfung nos
estados limites.

Para tanto, sera utilizado como referéncia o artigo de Luiz Claudio Figueiredo: “ A
Clinica Borderling” , para essa empreitada. Imaginando nos olhos desse rosto, o olhar de
um analista frente a um sujeito atormentado pelos limites da realidade, pode-se perceber
gue os intensos ataques indiretos que vao desde o sentimento de identificacdo, até o
distanciamento persecutdrio, colocam esse olhar como um deposité&rio das pulsdes
destrutivas. No conto, quando o sujeito tenta se identificar o rastro desse olhar como forma
de contensdo na tentativa de despojar da ameaga desse olhar “analitico” de seu proprio
estado de aniquilamento. E como se o olhar espreitado desse rosto como correspondente de
um analista, deflagrasse respostas ndo menos moderadas, que vao da suspeita, a
credulidade, do terror agressivo a estranheza.

E como se o olhar analitico pudesse estar excessivamente distante daguela presenca,
contudo em outros momentos, visa preservar suas reservas narcisicas e pulsionais. Nesse
paralelo, pode-se perceber a intensidade de procurar aniquilar o olhar atormentador desse
rosto, que sabe muitas vezes onde se esconder e onde se aproximar, enfraquecendo ainda
mais as condicOes perceptivas e egoicas geradas pela clivagem do sujeito. Na clinica
borderline isso pode ser comum. No conto, uma passagem peculiar chama a atencéo e se
parece muito com essa condi¢do, quando nosso personagem, diante do encontro frente a
frente com esse olhar e posteriormente com a partida desse rosto , sofre pela incerteza e

pelka dispersdo dos sentimentos; como se aquele rosto fosse téo difuso que se confundia



com o dele. Isso caracteriza os processos de identificagdes projetivas macicas comuns nas
clinicas borderlines.

Essarelacdo entre analista e paciente, entre clinica limite e o olhar do analista, entre
um rosto sem corpo e um homem atormentado entre as realidades, lancam ma&o das varias
dimensdes da clinica psicanalitica e dos estudos metapsi col 6gicos que estdo na estreiteza do
alcance que va das operagbes que viabilizam as percepcdes da realidade e o uso da
clivagem do ego como forma de defesa das ambiglidades, das instabilidades e das

ansiedades difusas desses tipos de sujeitos.
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